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PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3 — 18 DE CASTILLA — LA MANCHA
COMISION TECNICA PROVINCIAL DE CUENCA.- CIRCULAR 4/18-19
CONVOCATORIA PROGRAMA SENDERISMO
CURSO ESCOLAR 18/19.

En aplicacion de la normativa por la que se regula y convoca el programa Somos
Deporte 3 — 18 de Castilla la Mancha y en cumplimiento de su desarrollo por parte de
la Comision Técnica Provincial de Cuenca para el curso escolar 2018 - 2019, se
convoca el programa SENDERISMO de acuerdo con las siguientes normas:

PRIMERA.- PARTICIPACION

Podran patrticipar en el Programa “SENDERISMO” todos los centros docentes de la
provincia de Cuenca que imparten ensefianzas de educacion primaria y educacién
secundaria obligatoria que hayan realizado su solicitud de inscripcion mediante la
presentaciéon del formulario anexo y a través del procedimiento habilitado en
http://deportes.castillalamancha.es/promocidn-deportiva/somos-deporte-3-18 ~ donde
deberan inscribir al alumnado participante.

Su presentacion se realizara hasta el 30 de octubre de 2018.

La participacion en todas las jornadas debera estar autorizada por el centro
educativo a través de la pertinente aprobacién por el Consejo Escolar.

SEGUNDA.- ACTIVIDAD

El programa SENDERISMO, se desarrollard a través de la celebracién de jornadas
que pretenden aunar deporte, naturaleza y cultura con una doble finalidad: ofertar
actividades fisicas de tipo recreativo que permitan ademas, aproximar a los escolares
al conocimiento e interpretacion del paisaje y el territorio de la provincia de Cuenca.
TERCERA.- DESTINATARIOS

Los destinatarios son:

ETAPA CURSOS OBSERVACIONES
EDUCATIVA
SENDERISMO
PRIMARIA 5°y 6° Maximo de 50 participantes por centro
SECUNDARIA 1°y 2° ESO educativo.

En caso de poder incorporar una participacion mayor por centro docente se daria a
conocer una vez finalizado el plazo de inscripcion inicial. Cada centro docente, podra
solicitar las rutas en las que desee participar, atendiendo a un orden numérico segun
interés. Sera asignada una unica ruta atendiendo a las posibilidades de organizacién
y solicitudes presentadas, para lo cual se consideraran los criterios de puntuacion
establecidos en la base sexta.

CUARTA.- JORNADAS. DATOS TECNICOS


http://deportes.castillalamancha.es/promoción-deportiva/somos-deporte-3-18
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Las Jornadas -coordinadas conjuntamente con el Consejo de Gestién de Senderos de
Cuenca, pretenden conjugar deporte y naturaleza. A través de diferentes propuestas
de ruta a pie, se presenta el senderismo como actividad fisica protagonista que
posibilita el acercamiento y transito por el entorno natural, convirtiendo a éste ultimo
como espacio de aprendizaje de especial interés. Las jornadas propuestas, segun
etapa educativa, son:

Educacion Primaria:

~ Fecha Distancia ~ Dificultad  Localidad Observaciones
1 Un tesoro al abrigo de la roca caliza. SL-CU 04 “Paseo tematico de la Laguna Grande”
20/11/2018 Circular. 5 km Media El Tobar Paisaje karstico y
(Beteta) senda botanica
2 El subsuelo vivo. PR-CU 83 “Sendero de las lagunas”
27/11/2018 Lineal. 5 km Media Cafiada del Paisaje karstico.
Hoyo paleontologia
3 Ojos que miran y a los que mirar. PR-CU 46 “Ruta de Las Caras”
21/03/2019 Circular. 4,5 km Baja Buendia Paisaje escultoérico y
recursos hidricos
4 Ruta del Papel de Cuenca. PR-CU 36 “Sendero de la Hoz del Huécar”
04/04/2019 Lineal 3,5 km Baja Palomera Bosque de galeria
5 Tierras de Don Juan Manuel. PR-CU 71 “Hoz de Alarcon”
25/04/2019 Circular. 5 km Media Alarcon Historia y bosque de
galeria
6 LaHistoria avista de pajaro. SL-CU 03 “Hoz del rio Gritos y paramos de Las Valeras”
16/05/2019 Lineal. 6,5 km Media Valeria Paisaje karstico y
arqueologia

Educacion Secundaria Obligatoria:

Distancia Dificultad Localidad Observaciones
1 La rigueza del agua. PR-CU 73 “Ruta de los Calderones”
22/11/2018 Circular. 5,5 km Baja Minglanilla Bosque mediterraneo
y recursos hidricos
2 Los secretos del bosque. PR-CU 39 “Sendero de la Vega”
29/11/2018 Circular. 7 km Media Huerta del Bosque mediterraneo
Marguesado y cultura popular
3 La rigueza del agua. PR-CU 43 “Ruta de la Ribera del Escabas y la Cerroya”
14/03/2019 Circular. 7,5 km Baja Priego Paisaje mediterraneo

y recursos hidricos
4  LaHistoria a vista de pajaro. SL-CU 03 “Hoz del rio Gritos y paramos de Las Valeras”

28/03/2019 Lineal. 6,5 km Media Valeria Paisaje karstico y
arqueologia
5 Nido de aguilas. SL-CU 11“Ruta de la Hoz del Jicar y San Julian”
11/04/2019 Circular. 7 km Baja Cuenca Paisaje karstico y
recursos hidricos
5 La fuerza del agua. PR — CU 50 “Ruta de la Hoz del agua y Hoz Cerrada”
09/05/2019 Circular. 8 km Media Enguidanos Bosque mediterraneo
y geologia

Todas las rutas daran comienzo a las 10:00 horas prolongandose a lo largo de la
matinal hasta las 13:00 horas. Excepcionalmente, podrdn tener mayor duracion
atendiendo a su recorrido y necesidades organizativas.



-----

g CASTILLA-LA MANGHA T

™
Castilla-La Mancha 8 A M y( C l 5 'W DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Todos los participantes deberan acudir con ropa adecuada, acorde a la época del
afio y atendiendo a las condiciones meteorolégicas del dia. Ademas, se ha de
considerar:

- Calzado adecuado para caminar por senderos o caminos irregulares:
botas o zapatillas de senderismo, siempre correctamente ajustadas.

- El uso de bastones de senderismo y mochila regulable en ajuste puede
ser una opciéon muy recomendable.

- Avituallamiento sélido y liquido.

Observacion: La fecha de celebracién de las rutas quedara, en Ultima instancia,
supeditada a las condiciones meteorolégicas del momento o la idoneidad de los
caminos o senderos por los que transita.

QUINTA.- NORMAS DE CUIDADO DEL ENTORNO

Todos los participantes en las rutas se comprometen a respetar el entorno,
caminando por los senderos y caminos establecidos y guardando todos aquellos
desperdicios y basura que pueda generarse durante la actividad, asi como a
considerar las sugerencias e indicaciones de los guias y /o monitores
acompanfantes.

SEXTA.- CRITERIOS DE ASIGNACION DE PLAZAS DE PARTICIPACION

Las solicitudes de participacion de los centros docentes, en el programa o actividades
que se incluyen, seran valoradas por la Comision Técnica Provincial segun los
siguientes criterios de puntuacion:

1. La inclusion del centro docente en la Red de Centros Saludables de Castilla —
La Mancha (5 puntos).

2. La participacion en el programa “Somos Deporte 3-18” durante el curso escolar

2017 — 2018 atendiendo a:

a. Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar (3 puntos por
modalidad deportiva).

b. Iniciacién Deportiva (1 punto).

c. Promocién de la Actividad Fisica y el Deporte (1 punto por programa y/o
actividad).

La consideracion de Centro Rural Agrupado (CRA). 2 puntos.

4. La consideracion de centro de especial dificultad, segun Resolucion de
18/10/2017, de la Direccion General de Recursos Humanos y Planificacion
Educativa, por la que se clasifican como de especial dificultad por tratarse de
dificil desempefio, determinados centros y puestos de trabajo docente a los
efectos previstos en el Real Decreto 1364/2010, de 29 de octubre. 2 puntos.

5. A los criterios de puntuacién anteriores, se afiadira una penalizacién en caso
de que el centro docente solicitante e inscrito en las actividades convocadas
durante el curso 2017 — 2018 o en actividades previas del curso 2018-2019,
hubiese desestimado o incurrido en su participacion en alguno de los
programas convocados de acuerdo a:

w

a. Renuncia tras su inscripcion. Resta de 2 puntos.

b. Renuncia tras la asighacion de actividad o fecha de celebracion. Resta
de 5 puntos.

c. Falta de asistencia a la actividad injustificada. Pérdida de puntos.
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Las solicitudes se ordenaran segun la puntuacién obtenida en la valoracion realizada
en aplicacién de los criterios sefialados, adjudicando la participacion de los centros
docentes en una de las rutas, en base a su peticion prioritaria y plazas disponibles.

En caso de empate entre las puntuaciones obtenidas por diferentes centros docentes,
se tendra en cuenta como primer criterio de desempate, la no participacion en el
programa/actividad durante el curso escolar 2017 — 2018. Si persistiera el empate,
tendra preferencia la solicitud presentada en fecha y hora anterior.

En la solicitud se indicard segun orden numérico las preferencias de participacién en
las actividades ofertadas.

Finalizado el plazo de presentacion de solicitudes, la Comisiébn Técnica Provincial,
dard a conocer a través de su publicacién en http://deportes.castillalamancha.es/ los
centros docentes beneficiarios.

SEPTIMA.- SEGURO DE ACCIDENTES

Todos los participantes inscritos en las actividades deportivas del Programa Somos
Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha, en caso de accidente deportivo deberan seguir
los siguientes pasos:

1. Deberan acudir a un centro del SESCAM dentro de las 48 horas posteriores al

accidente, quien prestara la atencién de urgencia o primaria, para lo cual deben
identificarse como participante en el Programa Somos Deporte 3-18 de deporte
escolar de Castilla-La Mancha mediante la presentacion del impreso
denominado PRIMERA ASISTENCIA. El SESCAM comprobara posteriormente
que se cumplen los requisitos para la prestacion. Si no se presenta el impreso
de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba que no se cumplen los requisitos
para la prestacién el SESCAM podra facturar al usuario el coste de la atencién
sanitaria prestada.
Asimismo, dentro de las 48 horas siguientes al accidente debera comunicarse
al Servicio de Deportes de la Direccion Provincial de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes de Cuenca, mediante el impreso denominado
PARTE DE ACCIDENTE DEPORTIVO.

2. En caso de necesidad de una atencion posterior a la prestada en primera
instancia por el SESCAM, el deportista inmediatamente debera poner en
conocimiento de DIVINA PASTORA SEGUROS el hecho mediante la remision
de un correo electronico a la direccion somosdeporte@divinapastora.com
indicando el numero de poliza 7809149 y adjuntando la siguiente
documentacion:

- DNI.

- Parte de Accidente Deportivo.

- Informe del SESCAM, elaborado dentro de las primeras 48 horas
desde el accidente y donde figure la necesidad de una asistencia
posterior.

3. Una vez recogidos estos datos, DIVINA PASTORA SEGUROS indicara al
lesionado el Centro concertado correspondiente asi como el nimero de
expediente con el que se identificara en el centro médico.
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OCTAVA.- DESPLAZAMIENTOS

Se utilizaran vehiculos adecuados al niumero de deportistas que se desplacen,
realizandose, en su caso las correspondientes rutas para recogida de los mismos, que
seran coordinadas por la Comisibn Técnica Provincial (Servicio de Deportes
Diputacion Provincial de Cuenca) a la vista de las inscripciones efectuadas.

NOVENA.- INSCRIPCIONES

Tras la solicitud inicial y con una antelacion de 10 dias habiles a la celebracion de
cada jornada, los centros educativos han de proceder a la inscripcién del alumnado
participante atendiendo al siguiente procedimiento:

a. Todos los participantes deben de tener habilitada la autorizacion de sus padres,
madres y/o tutores de participacion en el Programa Somos Deporte 3 -18 a través
de la plataforma PAPAS 2.0.

b. Inscripcion de los participantes en http://deportes.castillalamancha.es/promocién-
deportiva/somos-deporte-3-18 (deporte senderismo) atendiendo a su distincién
mediante la denominacién del centro educativo, incorporando en cada uno de
ellos al alumnado correspondiente.

DECIMA.- ACEPTACION DE PUBLICACION DE IMAGENES

Los participantes en los diferentes encuentros y competiciones del Programa Somos
Deporte 3 -18 de Castilla-La Mancha aceptan la publicacion de las imagenes
obtenidas durante la ejecucién de las actividades del mismo en las que puedan
aparecer.

La inscripcién y participacion en cualquiera de las modalidades convocadas supone
la aceptacién de la presente normativa o la que se desarrolla mas ampliamente en la
Orden 129/2018 y Normas Generales que regulan el Programa Somos Deporte 3 —
18 de Castilla— La Mancha 2018/2019.

Para cualquier consulta o aclaracién pueden dirigirse a esta Comisiébn Técnica
Provincial a través de cualquiera de los siguientes niumeros de teléfono:

Servicio de Deportes Excma. Diputacion de Cuenca:
969229570/969177230/969177231/969177177
Servicio de Juventud y Deportes de Cuenca: 969 176 810

Por fax al numero: 969241465, o bien, por correo electrénico a las siguientes
direcciones: deportes@dipucuenca.es; deportes.edu.cu@jccm.es;

Cuenca, 11 de octubre de 2018

EL DIPUTADO PROVINCIAL DE DEPORTES
VICEPRESIDENTE DE LA COMISION TECNICA PROVINCIAL
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Fdo.: OSCAR PINAR LEAL

SOLICITUD DE INSCRIPCION
SENDERISMO

5°y 6° PRIMARIA - 1°y 2° E.S.O.

DATOS DEL CENTRO EDUCATIVO

NOMBRE

LOCALIDAD

DIRECTOR/A

PROFESOR/A RESPONSABLE
TELEFONO

CORREO ELECTRONICO

Educacion Primaria

Cerrada"

Fecha Ruta Orden N° de
Preferencia | alumnos/as

1 20/11/2018 | SL-CU 04 "Paseo tematico de la Laguna

Grande"
2 27/11/2018 | PR-CU 83 "Sendero de las Lagunas"
3 21/03/2019 | PR-CU 46 "Ruta de Las Caras"
4 04/04/2019 | PR-CU 36 "Sendero de la Hoz del Huécar"
5 25/04/2019 | PR-CU 71 "Hoz de Alarc6n"
6 16/05/2019 | SL-CU 03 "Hoz del rio Gritos y paramo de

Las Valeras"

Educacion Secundaria Obligatoria
Fecha Ruta Orden N° de
Preferencia | alumnos/as

1 22/11/2018 | PR-CU 73 "Ruta de Los Calderones"
2 29/11/2018 | PR-CU 39 "Sendero de la Vega"
3 14/03/2019 | PR-CU 43 "Ruta de la ribera del Escabas y

la Cerroya"
4 28/03/2019 | SL-CU 03 "Hoz del rio Gritos y paramo de

Las Valeras"
5 11/04/2019 | SL-CU 11 "Ruta de la Hoz del Jacar y San

Julian"
6 09/05/2019 | PR-CU 50 "Ruta de la Hoz del Agua y Hoz

Fecha Limite de inscripcion: 30 de Octubre de 2018

de

de 2018

Fdo.:
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IMPORTANTE: todo el alumnado participante ha de estar inscrito siguiendo el
procedimiento descrito en esta circular segin su base novena.



